CISZA DLA KLIMATU

Kiedy gdzies cos robimy mozemy sadzi¢, ze skutki naszych czyndw nie beda nas
nekac tam, dokad sie udajemy. Ale zawsze udajemy sie wiasnie tu. Wszystko, co
robimy wptywa na srodowisko na drugim koncu Swiata. Nasze zycie nie nalezy tylko
do nas. Sprobujmy zauwazy¢, jak jestesmy wzajemnie potaczeni i dostrzec, ze (...)
mozemy wpadac ze soba w rezonans i nawzajem sie wyrazac.

Jakusho Kwong, Bez poczqtku, bez korica. Intymne serce zen, Warszawa 2005, s. 146.

Czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie, nasze zycie zawsze jest powigzane ze
wszystkim we wszechswiecie (...). Siakjamuni ujat to nastepujaco: , Wszystkie swiaty
s3 moim Swiatem i wszystkie czujace istoty — ludzie, rzeczy i sytuacje — s3 moimi
dzie¢mi”. Stad wzieto sie uzywane przez Zenji Dogena wyrazenie roshin, czyli
opiekunczy umyst lub postawa. Ja méwie o tym ,wszystko, co napotykam, jest moim
zyciem”.

Kosho Uchiyama, Otwieranie dtoni mysli, Bedzin 2008, s. 42-43.

Dostrzegajac zagrozenie zycia na Ziemi zwigzane ze zniszczeniem przyrody i zmiang klima-
tu, wzywamy by zaprzestac dziatan do tego prowadzacych. Dlatego zapraszamy do zatrzy-
mania sie na chwile, by ustyszec to, co w nas pierwotnie dobre i doswiadczac, ze jestesmy
nierozerwalnie potaczeni i wspotzalezni ze soba i z catym zyciem.

Uczniowie Buddyjskiej Wspdlnoty Zen Kannon

Przyczyna sytuacji, w jakiej znalazta sie dzis Ziemia, jest ludzka nieuwaznos¢ w pro-
dukowaniu i konsumowaniu. Zadajemy gwatt wiasnemu domowi, stajemy w obliczu
globalnego ocieplenia i katastrofalnych zmian klimatycznych. Wzrost gospodarczy,
ktory dewastuje przyrode, zanieczyszcza srodowisko i wyczerpuje zasoby
nieodnawialne, prowadzi do tego, ze Ziemia przestaje sie nadawac do zycia. Dla
uzdrowienia sytuacji potrzebne jest m.in. ustawodawstwo, ktdre odnosi sie bez
gwattu do cztowieka i przyrody, ktdre przyczyni sie do powstrzymania aktow
zniszczenia i okrucienstwa.

W naszych rekach wazg sie losy planety. Jedli sie zbudzimy i dostrzezemy prawde
0 naszym wspdlnym potozeniu, w swiadomosci zbiorowej dokona sie przemiana.

Thich Nhat Hanh, Swiat w naszych rekach
Sangha "Usmiech Buddy"
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Instrukcja medytac;i

Kiedy siedzicie w pozycji petnego lotosu, wasza lewa stopa jest na prawym udzie, a prawa na lewym. Kiedy
krzyzujemy nogi w ten sposob, to chociaz mamy prawa i lewa noge, stajg sie one jednym. Ta postawa wyraza
jednos¢ dwoistosci. Nie dwie i nie jedna. (...)

Najwazniejszg rzeczg w przyjmowaniu postawy zazen jest utrzymanie prostego kregostupa. Wasze uszy
i ramiona powinny by¢ w jednej linii.

Rozluznijcie ramiona i wypchnijcie tyt gtowy ku [gorze]. Powinniscie przyciaggnac podbrodek. Kiedy podbrédek
jest wysuniety to w waszej postawie nie ma sity i prawdopodobnie marzycie. Aby postawa byta mocna, nalezy
przec przepong w dot w kierunku (...) podbrzusza. To pomoze wam w utrzymaniu fizycznej i umystowej réwno-
wagi. Kiedy probujecie utrzymad te postawe; mozecie na poczatku miec trudnosci z naturalnym oddychaniem,
lecz gdy przyzwyczaicie sie do tego, bedziecie w stanie oddychad naturalnie i gteboko.

Wasze dtonie powinny tworzy¢ ,kosmiczng mudre". Jezeli potozycie lewa dton na prawej ze srodkowymi
stawami srodkowych palcow razem i zetkniecie lekko kciuki ze soba (tak, jakbyscie trzymali miedzy nimi
kartke) wasze dtonie utworza piekny owal. Powinniscie utrzymywac te uniwersalng mudre z wielka troska, tak
jakbyscie w waszej dtoni trzymali cos bardzo cennego. Dtonie Nalezy trzymac przy ciele, z kciukami mniej
wiecej na wysokosci pepka. Utdzcie ramiona swobodnie i wygodnie; tokcie nieznacznie oddalone od ciata,
jakbyscie pod kazdym ramieniem trzymali jajko nie rozgniatajac go.

Nie powinniscie przechylac sie na boki, w tyt lub w przdd. Siedzcie prosto, jakbyscie podpierali gtowa niebo.
Jest to nie tylko forma czy sposob oddychania. (...) Jest to doskonaty wyraz waszej Natury Buddy. (...) Te
formy nie s3 srodkami osiagania wtasciwego stanu umystu. Przybranie takiej postawy samo w sobie jest celem
naszej praktyki, kiedy przybierane taka postawe, macie wiasciwy stan umystu, dlatego tez nie ma potrzeby
probowac osiagnac jakis stan specjalny. Jezeli probujecie co$ osiggnac, wasz umyst zaczyna btadzi¢ gdzie
indziej. Kiedy nie prébujecie osiggac czegokolwiek, wasze ciato i umyst sg wtasnie tutaj. (...)

W tej postawie nie ma potrzeby mowi¢ o wtasciwym stanie umystu. Wy juz go macie. Oto konkluzja
buddyzmu. (...)

Kiedy praktykujemy zazen, nasz umyst zawsze idzie w $lad za naszym oddechem. Kiedy wdychamy, powietrze
wchodzi w $wiat wewnetrzny. Kiedy wydychamy, wychodzi na $wiat zewnetrzny. Swiat wewnetrzny jest bez
granic i Swiat zewnetrzny jest rowniez bez granic. MOwimy ,swiat wewnetrzny" lub ,Swiat zewnetrzny", lecz
wiasciwie istnieje tylko jeden catkowity swiat. W tym nieograniczonym $wiecie nasze gardto jest jak wahadto-
we drzwi. Powietrze wchodzi i wychodzi, podobnie do kogo$ przechodzacego przez wahadtowe drzwi. Jezeli
myslisz ,ja oddycham", ,ja" jest dodatkiem. Nie ma zadnego ciebie, ktory mogtby powiedzie¢ ,ja". To co
nazywamy ,ja", to tylko wahadtowe drzwi, ktore poruszajg sie, kiedy wdychamy i wydychamy. One sie tylko
poruszaja, to wszystko. Kiedy wasz umyst jest wystarczajgco czysty i spokojny, by postepowac za tym ruchem,
nie ma niczego: nie ma zadnego ,ja", zadnego swiata, zadnego umystu ani zadnego ciata, tylko wahadtowe
drzwi.

Shunryu Suzuki, Umyst zen, umyst poczgtkujgcego
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